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                        ESTUDIOS: PODOLOGÍA, POSTURA Y BIOMECÁNICA
                        
                                                                                                
                                        
                                            
                                                
                                                    Análisis biomecánico de la marcha y del apoyo plantar

                                                    MÁS
                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                
                                                                    Análisis biomecánico de la marcha y del apoyo plantar

                                                                

                                                                
                                                                    Para prevenir y para curar Análisis biomecánico de la marcha y del apoyo plantar (45 minutos)


Estudio para todos los que quieren prevenir problemas relacionados al mal apoyo plantar (fascitis plantar, metatalsalgias, tendinitis, problemas a rodillas, caderas y espaldas) consiste en:


	Exploración podológica
	Análisis postural por medio de marcadores y software de análisis imagines computarizada
	Análisis del apoyo plantar en estática y dinámica por medio de plataforma de presiones
	Escaneo de los pies en 3D



[image: ]

                                                                

                                                            

                                                        

                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                                                                                
                                        
                                            
                                                
                                                    Protocolo de running de alto rendimiento

                                                    MÁS
                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                
                                                                    Protocolo de running de alto rendimiento

                                                                

                                                                
                                                                    (de 60 a 75 minutos dependiendo del protocolo aplicado)


Estudio de alto rendimiento para todos los que practican actividad deportiva de alta intensidad. 

Hemos estudiado un protocolo específico para quien pone su cuerpo en situaciones de alto estrés. El protocolo de alto rendimiento incluye:


	Valoración deportiva
	Exploración podológica
	Análisis postural por medio de marcadores y software de análisis imagines computarizada
	Análisis del apoyo plantar en estática y dinámica por medio de plataforma de presiones
	Escaneo de los pies en 3D
	Análisis del gesto deportivo por medio de sistema de análisis de imagines y video y plantillas instrumentadas para realizar el protocolo de Running
	Asesoramiento del calzado más adecuado


                                                                

                                                            

                                                        

                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                                                                                
                                        
                                            
                                                
                                                    Estudio biomecánico de la postura en la bicicleta

                                                    MÁS
                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                
                                                                    Estudio biomecánico de la postura en la bicicleta

                                                                

                                                                
                                                                    Para ciclistas amateurs y profesionales que desean prevenir lesiones y mejorar el rendimiento en la bicicleta Estudio integral para prevenir lesiones y mejorar el rendimiento en la bicicleta


	Valoración deportiva
	Exploración podológica y postural,
	Análisis postural por medio de marcadores y software de análisis imagines computarizada
	Análisis del apoyo plantar en estática y dinámica por medio de plataforma de presiones
	Escaneo de los pies en 3D
	Análisis del apoyo plantar durante el pedaleo por medio de sistema de plantillas instrumentadas
	Video-análisis de la postura y del apoyo isquiático durante el pedaleo
	Configuración (set-up) de la bicicleta según características antropométricas y funcionales
	Asesoramiento del calzado más adecuado y correcto posicionamiento de las calas



Estudio biomecánico del apoyo plantar del ciclista en la bicicleta (60 minutos):


Estudio para prevenir y/o corregir problemas relacionados con el mal apoyo plantar encima de la bicicleta. Consiste en una exploración podológica, un analisis biomecánico a partir de plantillas instrumentadas que analizan el apoyo plantar encima de la bicicleta y un escaneo 3D del pie, con esto el podólogo ya puede realizarle unas plantillas a medida y ajustadas a sus zapatillas de ciclismo.

                                                                

                                                            

                                                        

                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                                                                                
                                        
                                            
                                                
                                                    Protocolo otros deportes

                                                    MÁS
                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                            
                                                                
                                                                    Protocolo otros deportes

                                                                

                                                                
                                                                    Estudio de alto rendimiento para deportistas amateurs y profesionales que desean prevenir lesiones y mejorar el rendimiento específicamente en el deporte que practican:


	Golf
	Futbol
	Básquet
	Tennis / Pádel



Preguntar informaciones a nuestra central de reservas.

                                                                

                                                            

                                                        

                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                            

                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    PLANTILLAS DYNAMIC FOOTBED
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        PLANTILLAS DYNAMIC FOOTBED

                                                    

                                                    
                                                        Soporte plantar a medida


Diseñamos individualmente la plantilla de cada pie en base a su funcionalidad.


Con este sistema patentado, se estudia el pie en movimiento y se integran las informaciones funcionales del pie en el diseño de la plantilla con nuestro software informático.


Escaneamos la planta del pié por medio de nuestro exclusivo escáner laser 3D, a diferencia de otras tomas de huellas plantar, nos permite tener la morfología del pié sin las imprecisiones.


Nuestras plantillas están fabricadas combinando EVA de diferentes densidades. Esto nos permite lograr, según las necesidades terapéuticas las características de contención, rigidez, blandura, absorción de energía y/o elasticidad, conservando sus propiedades únicas de ligereza, higiene y buena memoria.
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Duplicación del Soporte plantar a medida


El proceso de fabricación totalmente computarizado, permite realizar duplicados de plantillas exactamente iguales entre ellas. Se trata de una propiedad muy útil porque permite a los pacientes duplicar las plantillas logrando el mismo nivel de terapia y confort.


Los deportistas profesionales, para los cuales es frecuente la necesidad de tener 2 o 3 pares de plantillas a lo largo de la temporada deportiva, también podrán tener fácilmente duplicados fieles

                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                                                                                                                QUIROPODIA Y ORTESIS
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        QUIROPODIA Y ORTESIS

                                                    

                                                    
                                                        Quiropodia: (20 minutos por sesión)


Una quiropodia es un tratamiento podológico que consiste en la eliminación de callosidades y alteraciones en las uñas de los pies con el fin de eliminar dolencias provocadas por la presión de los mismos contra los zapatos para evitar el dolor que provocan y futuras lesiones.


	corte y pulido de uñas
	tratamiento de uñas encarnadas
	callosidades
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Ortesis interdigitales: (20 minutos por sesión)


La ortesis de silicona es una alternativa como tratamiento biomecánico en la patología de antepié. Son protectores elaborados con elastómeros de silicona con el fin de obtener la forma más terapeútica que se necesite.


Las funciones básicas de la ortesis de silicona son:


	Correctoras: corrigen la posición anómala de una articulación
	Paliativas: protegen zonas de excesiva presión evitando así riesgos en la integridad de la piel ( úlceras, etc).
	Sustitutivas: sustituyen la atrofia celular cutánea ó simplemente la amputación de algún dedo.


                                                    

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                                                                                                                OTROS TRATAMIENTOS
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        OTROS TRATAMIENTOS

                                                    

                                                    
                                                         


Bending – Vendaje neuromuscular


El vendaje neuromuscular o kinesiotaping consiste en cintas de algodón con un adhesivo acrílico usadas para tratar lesiones de atletas y otros trastornos físicos.
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Utilidades:


	Tratar lesiones musculares, articulares, neurológicas y ligamentosas.
	Ejercitar músculos.
	Reducir la inflamación y mejorar el drenaje.
	Elimina acumulaciones de líquidos.



Beneficios:


	Tonificar o destensar la musculatura.
	Mejora la circulación sanguínea.
	Disminuye el dolor y la inflamación.
	Ayuda a mejorar las articulaciones y fascias.
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                                    LA FELICIDAD RADICA, ANTE TODO, EN LA SALUD

                                    más
                                

                                
                                    Quien trabaja de pie muchas horas al día o quien practica actividad deportiva pone su físico bajo un estrés similar al de los atletas. Nuestro prestigioso equipo de médicos y ingenieros expertos en biomecánica ha creado una tecnología patentada para diseñar unas plantillas a medida capaces de mejorar el confort, prestaciones y prevenir dolencias y lesiones: las PLANTILLAS DYNAMIC FOOTBED.

                                

                            

                                                    
                                
                                    UN PIE, UN ESTUDIO

                                    más
                                

                                
                                    En la planta del pie se concentran las terminales nerviosas más importantes del cuerpo humano. La plantilla determina las sensaciones que experimenta el pie al calzarse unos zapatos.Estudios científicos demuestran que las plantillas a medida permiten mejorar el apoyo plantar logrando: 



- Prevenir molestias o patologías futuras

- Mejorar la circulación sanguínea de pies y piernas

- Eliminar problemas de espalda, lumbago y cervicales

- No tener dolor en los pies al andar

- Prevenir y eliminar recidivas en pubalgias

- Equilibrar la postura alineando el cuerpo en todos sus segmentos clave.



En FOOTBED COMPANY hemos desarrollado protocolos en ámbito sanitario para el pie diabético, metatalsargias, espolón, fascitis plantar, pubalgias, asimetría de extremidad inferior, periostitis, talalgias y tendinitis.

                                

                            

                                                    
                                
                                    LOS 4 PASOS PARA CUIDAR TU APOYO PLANTAR

                                    más
                                

                                
                                    Nuestra exclusiva tecnología permite innovar el calzado por dentro gracias a la aplicación de la biomecánica en la producción de plantillas a medida DYNAMIC FOOTBED.



1. La plataforma de presión analiza la distribución del peso para obtener información precisa de tu forma de pisar. 

2. El escáner 3D detecta con la máxima precisión la planta del pie. 

3. El diseño computerizado permite adaptar perfectamente las plantillas a la planta de tu pie y a la distribución del peso, tanto al andar como al adoptar una posición estática. 

4. El sistema de fabricación robotizado permite producir cada plantilla DYNAMIC FOOTBED de forma individual y personalizada mediante un proceso preciso y controlado.

                                

                            

                                                    
                                
                                    PIES DESCANSADOS, UN DERECHO DE TODOS

                                    más
                                

                                
                                    Las plantillas DYNAMIC FOOTBED son un medio esencial de prevención laboral: contra inflamaciones y patologías en los pies, optimizan la postura corporal gracias al apoyo fisiológico del pie, reducen el dolor de espalda y mejoran la circulación y la sensibilidad de los pies, proporcionando sensación de bienestar. 

Las plantillas a medida DYNAMIC FOOTBED respetan tu pie, sostienen el arco plantar, mejoran la circulación sanguínea y amortiguan los impactos.

                                

                            

                                                    
                                
                                    PLANTILLAS A MEDIDA PARA EL DEPORTE

                                    más
                                

                                
                                    Las plantillas a medida son una exigencia tanto para deportistas de elite como para aficionados. Las plantillas a medida DYNAMIC FOOTBED se fabrican en función de la disciplina deportiva practicada, considerando, gracias a nuestro exclusivo proceso patentado, el pie en movimiento. 

Nuestro equipo multidisciplinar de nivel internacional, ha desarrollado protocolos específicos para las diferentes disciplinas deportivas como RUNNING, CICLISMO, GOLF, VOLLEY, BASQUET, y TENNIS.
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                                        TACONES 
 ¿BUENOS O MALOS 
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                                        PARA UN BUEN APOYO PLANTAR                                     
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                                        ESTUDIOS DE LA PISADA EN EL DEPORTISTA                                    
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                                        DOLOR EN LA ZONA EXTERNA DE LA RODILLA : SINDROME CINTILLA ILIOTIBIAL                                     
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                                    Jon Rahm gana su primer Campeonato PGA America

                                     

Deseamos felicitar a Jon por  su increíble victoria al Farmers Insurance Open di San Diego. Se trata de su primera victoria en tierra Americana y sigue una racha de muy buenos resultados logrados a solo 7 meses de pasar profesional.



 ... 
                                    Ver mas...
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                                    Nuestro equipo con los pies en casa

                                     

La  XXVI edición de la Playa de Palma Challenger se ha celebrado de 26 al  29 de enero en nuestra isla  con la participación de prestigiosos equipos de la UCI Word (Team Movistrar, Team Sky) , equipos  Continentale ... 
                                    Ver mas...
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                                    EL GRAN COCINERO MALLORQUÍN ANDREU GENESTRA CONFÍA EN FOOTBED DESDE EL AÑO 2009

                                     “Las plantillas Footbed me permiten aliviar la sensación e piernas pesadas”



Esta semana hemos recibido la visita de un amigo, cliente y gran cocinero, se trata de Andreu Genestra. Este joven mallorquín, fue uno de nuestro ... 
                                    Ver mas...
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                                    LAS PLANTILLAS DINÁMICAS DE FOOTBED ME DAN MÁS ESTABILIDAD

                                     UNA DE LAS MEJORES ULTRA TRAIL DEL MUNDO, FERNANDA MACIEL, USA PLANTILLAS DYNAMIC FOOTBED



Fernanda Maciel, sin duda una de las mejores ultra trail del mundo, integrante del equipo internacional The North Face, con un palmarés de:

Campeona  ... 
                                    Ver mas...
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                                    THE FOOBED COMPANY EN EL I CAMPUS SELECCIÓ BALEAR DE CURSES PER MUNTANYA

                                     El pasado fin de semana, se celebró el I CAMPUS SELECCIÓ BALEAR DE CURSES PER MUNTANYA, organizado por la Federación Balear de Montaña y Escalada.



Han sido 3 días en los que los integrantes de la Selección ... 
                                    Ver mas...
                                

                                                            
                                    [image: ]
                                    NAIRO QUINTANA GANA LA VUELTA A ESPAÑA CON LAS PLANTILLAS FOOTBED

                                     “Con el uso de las plantillas de The Footbed Company sabes que vas en tu posición correcta y que vas a prevenir cualquier problema. Y enseguida te encuentras cómodo con ellas”



En lo referente a los ejercicios utilizados e ... 
                                    Ver mas...
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Deseamos felicitar a Jon por  su increíble victoria al Farmers Insurance Open di San Diego. Se trata de su primera victoria en tierra Americana y sigue una racha de muy buenos resultados logrados a solo 7 meses de pasar profesional.


[image: ]


Footbed acompaña  a  Jon desde 2012 estudiando su postura y apoyo plantar y fabricando sus plantillas, dentro del programa de prevención de la Real  Federación Española de Golf. Luego en 2014, cuando Jon se  desplazó  a la Arizona State University, imponiéndose a la primera plaza del Ranking Mundial Amateurs durante 60 semanas, hemos seguido realizando sus plantillas enviándolas desde Inca, Mallorca a Phoenix, Arizona. 

Estamos  particularmente orgullosos  por poner nuestro granito de arena a esta brillante carrera y esperamos  poder acompañar a Jon con nuestros plantillas en ocasión de muchas más victorias que seguramente seguirán llegando.  
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La  XXVI edición de la Playa de Palma Challenger se ha celebrado de 26 al  29 de enero en nuestra isla  con la participación de prestigiosos equipos de la UCI Word (Team Movistrar, Team Sky) , equipos  Continentales nacionales y profesionales  (Caja Rural, Cofidis) ,  y la selecciones nacionales de España, Gran Bretaña y Alemania        


Footbed Company cuida la postura y los pies de los corredores del Team Movistar desde hace años con estudios posturales de la marcha y la bici y plantillas específicas para el ciclismo. Este año 12 corredores del equipo han competido en la Challenger de Mallorca. Ciclistas de la talla de Andrey Amador, Jorge Arcas, Jonathan Castroviejo, Alex Dowsett, Dani Moreno, Antonio Pedrero, Dayer Quintana y Rory Sutherland, además de los debutantes Nuno Bico y Héctor Carretero.


Nairo Quitana y Alejandro Valverde hicieron su debut de competición en 2017 en suelo mallorquín. El   mismo suelo donde  fabricamos  sus plantillas  y desde donde les  apoyamos y seguimos  en sus entrenos y  competiciones.


Nairo ganó las clasificaciones de la montaña y los sprints especiales y el murciano, combinada y combatividad  Enhorabuena.                                                   

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            

                                                    
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    EL GRAN COCINERO MALLORQUÍN ANDREU GENESTRA CONFÍA EN FOOTBED DESDE EL AÑO 2009

                                                

                                                
                                                    “Las plantillas Footbed me permiten aliviar la sensación e piernas pesadas”


[image: ]


Esta semana hemos recibido la visita de un amigo, cliente y gran cocinero, se trata de Andreu Genestra. Este joven mallorquín, fue uno de nuestros primeros clientes, ya que empezó allá por el año 2009 y desde entonces ha ido renovando su confianza en nosotros cada vez que ha necesitado un nuevo duplicado o ajuste.


Andreu, nos ha explicado que en su trabajo llega a tener jornadas de más de 10 horas en las que durante mucho tiempo, está de pie y en posiciones en las que la espalda, lumbares y cervicales sufren, por ello para aliviar la sensación de “piernas pesadas” y prevenir lesiones y dolores se decidió a utilizar nuestras plantillas, con ellas, tiene una mayor amortiguación, realiza un mejor apoyo, un mejor equilibrio y mantiene una posición más adecuada, disminuyendo las cargas, durante estos largos períodos. Además, Andreu es una persona a la que le gusta el running y a partir de ahora también va a llevar nuestros soportes plantares en sus momentos de desconexión y cuando salga a correr.


Andreu, es uno de los grandes cocineros mallorquines. Su historia en las cocinas, empezó con 16 años fregando ollas en un hotel, allí buscaba saber que era ser cocinero y así comenzó sus estudios en la Escuela de Hosteleria de la UIB. Después trabajó en los mejores hoteles de la isla, para posteriormente marcharse a Barcelona y trabajar en el Hotel Condes de Barcelona.


Ha trabajado en cocinas tan importantes como la del Hotel Read´s, Son Brull, Mugaritz, Gran Hotel Son Julia, El “Bulli”, etc. y con cocineros de la talla de Marc Fosh, Arzak, Ferrán Adriá o Andoni Luis Aduriz.


También ha estado cocinando en lugares como Londres, Estocolmo, Brasil, París, Miami o Kuwait a las órdenes de la Família Real. Ahí es donde se dio cuenta de que era el momento de empezar una nueva etapa y llevar toda esa experiencia adquirida a su tierra natal en su restaurante.


[image: ]


Podéis encontrar más información sobre Andreu Genestra en su página web www.andreugenestra.com o a través de sus redes sociales en facebook y twitter."

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            

                                                    
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    LAS PLANTILLAS DINÁMICAS DE FOOTBED ME DAN MÁS ESTABILIDAD

                                                

                                                
                                                    UNA DE LAS MEJORES ULTRA TRAIL DEL MUNDO, FERNANDA MACIEL, USA PLANTILLAS DYNAMIC FOOTBED
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Fernanda Maciel, sin duda una de las mejores ultra trail del mundo, integrante del equipo internacional The North Face, con un palmarés de:


Campeona 82 km Monte fuji en Japón


Campeona 123 km de trans Gran Canaria


Campeona de 90 km de Lavaredo Dolomitas Italia


Campeona de 106 Km TDS de MontBlanc Francia entre otras, ya cuenta con sus Plantillas Dynamic Footbed.


Tras realizarse un estudio biomecánico completo, comenta: “ Las plantillas de Footbed con las single Track II , hypertrack o ultra guide (The North Face) me dan más estabilidad, me permiten distribuir las sobrecargas y absorber mejor los impactos.”


“Correr por la montaña es sentir buenas sensaciones, sino, no vale la pena: gracias Footbed y North Face”


LA ÉLITE INTERNACIONAL Y NACIONAL CALZA PLANTILLAS DYNAMIC FOOBED: gente como Fernanda Maciel, Edurne Pasaban (mejor alpinista de la historia), Tofol Castanyer, Orlando Pizzolato (ganador del maratón de Nueva York), Aritz Aduriz (Jugador del Valencia), Marga Fullana (4 veces campeona del mundo de Mountain Bike), y La Federación española de golf confían y ya cuentan con las plantillas de The Footbed Company.

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            

                                                    
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    THE FOOBED COMPANY EN EL I CAMPUS SELECCIÓ BALEAR DE CURSES PER MUNTANYA

                                                

                                                
                                                    El pasado fin de semana, se celebró el I CAMPUS SELECCIÓ BALEAR DE CURSES PER MUNTANYA, organizado por la Federación Balear de Montaña y Escalada.
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Han sido 3 días en los que los integrantes de la Selección Balear de Montaña se han reunido junto a representantes de la federación y se han realizado diferentes actividades, como salida en bicicleta, entrenamientos en grupo y charlas técnicas.


Para esta primera edición, han contado con un invitado de lujo, Agustí Roc Amador, campeón de la Copa del Mundo de Carreras de Montaña y miembro de la Selección Española de Carreras de Montaña. The Footbed Company como patrocinador y colaborador técnico de dicha federación, realizo una de estas charlas técnicas a través de Marcello Tassara, uno de nuestros técnicos en biomecánica, sobre la importancia de los estudios biomecánicos como herramienta para quitar algias y prevención durante las actividades deportivas así como en el día día. En dicha exposición se explicaron algunos casos como el de dos corredoras, donde ambas presentaban pequeñas molestias debido a defectos posturales y en la pisada, por ese motivo se le realizaron plantillas personalizadas para limitar las sobrecargas causantes de las molestias.


A través casos como estos, hemos explicado como nuestros tratamiento son personalizados para cada persona, aunque nos enfrentemos a problemas parecidos, ofreciendo soluciones y tratamiento continuo en diferentes revisiones al paciente y plantillas, hasta lograr unos resultados satisfactorios.


Finalmente, también se hizo una exposición para evidenciar la capacidad de adaptación del cuerpo en determinadas situaciones como puede ser la de una pierna más corta, déficit funcional de un músculo especifico que puede ser por una lesión o simplemente poco entrenado o la capacidad del cuerpo a adaptarse con una flexibilidad limitada. Esperamos que esta gran iniciativa por parte de la Federación Balear se siga desarrollando en el futuro y contando con el apoyo y la colaboración de The Footbed Company cuando nos lo soliciten.
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Aprovechamos también, para desearles suerte y mucho éxito a la Selección Balear de Curses de Muntanya en esta nueva temporada y tienen nuestro apoyo y asesoramiento a su disposición.

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            

                                                    
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    NAIRO QUINTANA GANA LA VUELTA A ESPAÑA CON LAS PLANTILLAS FOOTBED

                                                

                                                
                                                    “Con el uso de las plantillas de The Footbed Company sabes que vas en tu posición correcta y que vas a prevenir cualquier problema. Y enseguida te encuentras cómodo con ellas”
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En lo referente a los ejercicios utilizados en el BIIOsystem, se podrían nombrar algunos para los cuales las Plantillas Footbed han sido fundamentales mejorando la estabilidad plantar y la función compensatoria, Squat y Peso Muerto. Estos ejercicios son básicos para le estimulación hormonal ya que permiten cargar grandes pesos además de movilizar la musculatura de todo el cuerpo.


No obstante, el trayecto hasta esta jornada final no fue sencillo. Más bien, todo lo contrario. El colombiano tuvo que idear un argumento propio de las grandes novelas, en el que cada capítulo estuviese cargado de emoción, sacrificio y pasión. Pasión por el ciclismo, aquella que le ha llevado a conquistar su segunda Grande. Así se gestó la proeza de este humilde héroe de Boyacá.


The Footbed Company hace más de 3 años que es el proveedor oficial del equipo Team Movistar.


Nairo Quintana nos comentó en una entrevista concedida a The Footbed Company Quintana piensa que es fundamental y le da mucha importancia a la realización de estudios biomecánicos, apoyo plantar, posición, etc. de cara a la mejora en el rendimiento


“Estamos trabajando mucho en todos esos aspectos porque a este nivel hay que tener estudiado todo. La posición, las plantillas, el túnel del viento… todo suma.”
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Por todo ello, desde The Footbed Company les deseamos muchos éxitos y esperamos seguir siendo participes de éstos.
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                                    [image: ]
                                    CALZADO DE VERANO

                                      

Ya ha llegado el verano. En esta época del año, ¿sabes cual son las mejores características para el calzado de verano?

Desde Footbed ,con esta entrada pretendemos guiaros, en las mejores condiciones del calzado pa ... 
                                    Ver mas...
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                                    FOOTBED Y MALLORCA SPORT MEDICINE JUNTOS PARA VELAR POR TU RENDIMIENTO Y BIENESTAR

                                     

El Hospital Sant Joan de Déu de Palma ha creado la Unidad de Medicina Deportiva Mallorca Sport Medicine con el objetivo de que deportistas de alto rendimiento, aficionados, profesionales, amateurs, escolares que practican deporte y hasta los ... 
                                    Ver mas...
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                                    FOOTBED Y MOVISTAR TEAM RENUEVAN EL ACUERDO DE COLABORACIÓN

                                     THE FOOTBED COMPANY VUELVE A SER, UN AÑO MÁS, EL PROVEEDOR OFICIAL DE SOPORTES PLANTARES DEL EQUIPO.

Los ciclistas azules, vuelven a estar a la vanguardia en la prevención de lesiones y la mejora de sus prestaciones gracias a la ... 
                                    Ver mas...
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                                    ARITZ ADURIZ VISITA FOOTBED COMPANY

                                     “Desde que llevo plantillas Footbed he notado mucha mejoría en la estabilidad y comodidad, las uso sobre todo por un tema de prevención de lesiones”



Esta semana hemos tenido la visita de Aritz Aduriz, jugador del Athletic ... 
                                    Ver mas...
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                                    FOOTBED MALLORCA FABRICA LAS PLANTILLAS AL MEJOR EQUIPO DEL MUNDO DE CICLISMO

                                     EL EQUIPO MOVISTAR TEAM EN LA UCI COMO MEJOR EQUIPO DEL WORLD TOUR 2015



Por tercer año consecutivo, el Movistar Team ha conquistado el ranking por equipos del World Tour. El cuarto puesto de Alejandro Valverde en Il Lombardia les dio el t&i ... 
                                    Ver mas...
                                

                                                    

                    

                    
                                                    
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    CALZADO DE VERANO

                                                

                                                
                                                     


Ya ha llegado el verano. En esta época del año, ¿sabes cual son las mejores características para el calzado de verano?


Desde Footbed ,con esta entrada pretendemos guiaros, en las mejores condiciones del calzado para disfrutar de esta estación del año sin ningún tipo de problemas para tus pies.


1.- El calzado de verano debe ser sujeto al pie, mediante hebilla, velcro o cordones. NO SE RECOMIENDA EL USO DE ZAPATOS  tipo: bailarinas, mercedires, chanclas o zuecos porque no dan sujeción ni controlan los movimientos del pies


2.- Cómodos, ajustados a la talla correcta. El zapato no debe rozar en ninguna parte del pie. Tampoco debe bailar el pie sobre el zapato


3.- Transpirables. Lo zapatos y sus forros deben dejar escapar el sudor de nuestros pies, para evitar la maceración de la piel.


4.- Con suelas y talones, que no se doblen fácilmente para darnos estabilidad al pie. También es importante que sean antideslizantes para el calzado de piscinas o zonas húmedas. La suela debe aislarnos del aumento de temperatura del suelo.


5.- Por último, si necesitas y usas nuestros soportes plantares DINAMIC FOOTBED, el calzado debe de tener una plantilla extraíble que puedas sustituir por tus soportes plantares.


A partir de estas indicaciones te será más fácil elegir un tipo de calzado para el verano y estarás evitando malas posturas de pie, piernas y espalda.


 

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            

                                                    
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    FOOTBED Y MALLORCA SPORT MEDICINE JUNTOS PARA VELAR POR TU RENDIMIENTO Y BIENESTAR
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El Hospital Sant Joan de Déu de Palma ha creado la Unidad de Medicina Deportiva Mallorca Sport Medicine con el objetivo de que deportistas de alto rendimiento, aficionados, profesionales, amateurs, escolares que practican deporte y hasta los que están interesados en comenzar a realizar alguna actividad física, reciban la orientación necesaria para alcanzar el máximo rendimiento de una manera segura y responsable, acorde con sus capacidades personales.


En la unidad se valorará el estado de salud de los deportistas, se optimizará su rendimiento deportivo, se realizará la recuperación y readaptación de lesiones y el asesoramiento personalizado deportivo vinculado a la salud. La unidad está basada en cuatro pilares que definen el tipo de asistencia que ofrecemos: el componente ético, la formación, la certificación de excelencia y la investigación.


La unidad Mallorca Sport Medicine está integrada por un equipo multidisciplinario de profesionales de la salud que, al mismo tiempo, son deportistas y amantes de los deportes.


Consta de médico especialista en traumatología y cirugía ortopédica y traumatología, médico especialista en medicina deportiva, cardiólogo, médico especialista en anestesiología, dolor, especialista en nutrición y dietética deportiva, fisioterapeutas, personal de enfermería, podólogos y personal trainner.


The Footbed Company se encarga de realizar Análisis biomecánicos de la marcha y del apoyo plantar y del gesto deportivo, Estudios biomecánicos de la postura en la bicicleta, salud del pie (ampollas, verrugas, hongos…) y fabricación de soportes plantares a medida para todos los deportistas que así lo requieran.
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Pide tu cita en Mallorca Sport Medicine llamando al 971 704 629 (ext. 0933)

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            

                                                    
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    FOOTBED Y MOVISTAR TEAM RENUEVAN EL ACUERDO DE COLABORACIÓN

                                                

                                                
                                                    THE FOOTBED COMPANY VUELVE A SER, UN AÑO MÁS, EL PROVEEDOR OFICIAL DE SOPORTES PLANTARES DEL EQUIPO.


Los ciclistas azules, vuelven a estar a la vanguardia en la prevención de lesiones y la mejora de sus prestaciones gracias a la renovación del acuerdo entre The Footbed Company y Movistar Team. Footbed vuelve a ser el proveedor oficial de plantillas deportivas de la escuadra telefónica, que aprovechará, de este modo, la última tecnología en este campo.


Este año, Footbed volverá a tratar las dolencias y a lograr la prevención y la mejora de las prestaciones al equipo.


En relación con el ciclismo, el pie cumple un papel fundamental en la transformación de la potencia desde el cuerpo al pedal y por ello la necesidad de desarrollar una plantilla a medida específica para este deporte. Las plantillas para el ciclismo Dynamic Footbed, modeladas tras obtener un molde en 3D del pie, aumentan la superficie de contacto entre pie y zapatilla. Así, la
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                                                    ARITZ ADURIZ VISITA FOOTBED COMPANY

                                                

                                                
                                                    “Desde que llevo plantillas Footbed he notado mucha mejoría en la estabilidad y comodidad, las uso sobre todo por un tema de prevención de lesiones”
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Esta semana hemos tenido la visita de Aritz Aduriz, jugador del Athletic de Bilbao y ex jugador del RCD Mallorca y Valencia CF entre otros. Que ha acudido al centro Footbed de Palma de Mallorca para realizarse un duplicado de sus plantillas que le acompañan desde hace unos dos años en todos su partidos.


Hemos provechado para preguntarle su opinión sobre las plantillas Footbed y cómo le va su trayectoria profesional.


¿Qué resultados ha obtenido con el uso de soportes plantares Footbed?
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“Desde que llevo plantillas Footbed he notado mucha mejoría en la estabilidad y comodidad, las uso sobre todo por un tema de prevención de lesiones, creo que es el método más efectivo para el cuerpo para pisar bien”


¿Había usado plantillas antes de conocer Footbed, ¿qué diferencia hay entre las plantillas Footbed y unas convencionales?


“Ya había usado plantillas antes de conocer Footbed, la diferencia que he notado con los sportes plantares Dinamyc Footbed es la uniformidad y el tipo de material compacto que se adapta mejor al pie y notas un perfecto apoyo plantar”
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¿Recomendaría las plantillas Footbed?


“Por supuesto, uso las plantillas Footbed para el uso cotidiano, para entrenar y para las botas de futbol en todos los partidos.”


En Footbed Company, como profesionales de la salud, nos alegra ver que Aduriz no ha sufrido ninguna lesión en toda la temporada y que además su adaptación a nuestras plantillas ha sido satisfactoria, esperamos que siga así y Footbed le siga dando esta estabilidad y comodidad que le aportan las plantillas Dinamyc Footbed.
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Este año, Aduriz ha vivido una de sus mejores temporadas a nivel personal, ya que ha disputado todos los partidos de liga, excepto 2 en los que ha sido baja por sanción. En cuanto a registros goleadores se refiere, ha sido su mejor año, superando los registros de su etapa en el RCD Mallorca, logrando 14 goles en liga y 3 en Europa League lo que le han convertido en el referente ofensivo del Athletic Cub.


 


 

                                                

                                            

                                        

                                    

                                

                            

                                                    
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    FOOTBED MALLORCA FABRICA LAS PLANTILLAS AL MEJOR EQUIPO DEL MUNDO DE CICLISMO

                                                

                                                
                                                    EL EQUIPO MOVISTAR TEAM EN LA UCI COMO MEJOR EQUIPO DEL WORLD TOUR 2015
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Por tercer año consecutivo, el Movistar Team ha conquistado el ranking por equipos del World Tour. El cuarto puesto de Alejandro Valverde en Il Lombardia les dio el título de mejor equipo del mundo 2015.


Movistar Team, sufriendo y entregando todas sus energías hasta el último kilómetro de la última carrera, Il Lombardia, disputada sobre 254 km y seis duras subidas entre Bérgamo y Como, se ha alzado con su tercer título consecutivo del UCI WorldTour, la clasificación que premia al equipo más completo y de referencia en el pelotón ciclista mundial.


Nairo Quintana (3º en el ránking World Tour individual): "Es un orgullo ganar el World Tour por equipos, sabiendo que es un esfuerzo de todos los integrantes, no sólo corredores sino el staff en general. Es un reconocimiento muy bonito, que hemos venido trabajando año a año, y nuestra insistencia y regularidad nos ha llevado a repetir estas tres temporadas. ¿Alejandro? Ha sido el más regular todo el año, en todas las competiciones, y eso le ha llevado al éxito".


Desde Footbed Company, proveedores oficiales de los soportes plantares de la escuadra azul, les damos la enhorabuena por todos los triunfos del 2015 y suerte en la nueva temporada.
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                            Somos una empresa Española, con origen en Italia. Llevamos más de 25 años de experiencia en el desarrollo y producción de soportes plantares para el mercado Italiano y estamos operando en España des de el año 2008.



Gracias a nuestra constante innovación en tecnología, diseño y materiales, nos hemos convertidos en la empresa líder en el sector de la biomecánica aplicada a la salud al deporte y a la prevención laboral. Contamos con un equipo de médicos y técnicos con altos conocimientos y experiencias en el mundo de la podología, fisiología, biomecánica, medicina deportiva y medicina aplicada a la cura de patologías.



Esta profunda comprensión de diversos ámbitos, nos permite aportar soluciones específicas para el mundo de la sanidad y del deporte. Hemos desarrollado una serie de protocolos para diferentes patologías los cuales vamos mejorando constantemente gracias a nuestro equipo humano.



En la actualidad, contamos con nuestros centros Footbed (Centros sanitarios especializados en Podología, Postura y Biomecánica) en la península y Baleares y un centro de producción de plantillas dinámicas a medida en Inca (Mallorca).                        

                    

                

                
                    
                        
                            Centros Sanitarios
                            más
                            
                                
                                    En Nuestros Centros Sanitarios Especializados en Podología y Biomecanica nuestros profesionales ofrecen los siguientes servicios : 


	Podología 
	Estudios posturales y del apoyo plantar 
	Quiropodia y quiropodia deportiva 
	Estudios biomecánicos de la marcha 
	Estudios biomecánicos 
	Protocolos deportivos 
	Set up biomecánico del ciclista 
	Stabilometría 
	Plantillas sanitarias a medida 
	Plantillas laborales a medida 
	Plantillas a medida para el deporteGracias a nuestros especialistas y nuestra tecnología exclusiva puedes mejorar el apoyo plantar logrando: 



	Prevenir molestias o patologías futuras,
	Mejorar la circulación sanguinas de pies y piernas
	Eliminar problemas de espaldas, lumbagos y cervicales
	No tener dolor en los pies al andar
	Prevenir y eliminar recidivas en pub algias
	Equilibrar la postura alineando el cuerpo en todos sus segmentos clave.
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                            CENTROS FOOTBED

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                        THE FOOTBED COMPANY

COT Palma (Centro de Ortopedia y Traumatología)

                                        Paseo Mallorca nº 19,

07011 Palma de Mallorca



Cita previa:

Teléfono: +34 971 77 11 74

Email: info@footbedcompany.com

                                    
                                                                                                                                
                                        THE FOOTBED COMPANY

Hospital Sant Joan de Déu

                                        Hospital Sant Joan de Déu

C. Sant Joan de Déu, 7

07007 Palma de Mallorca



Cita previa:

Teléfono: +34 971 77 11 74

Email: info@footbedcompany.com

                                    
                                                                                    

                        
                            

                                                                                                
                                        Madrid 

Footlab

                                        Calle Vallehermoso 50

28015 Madrid



Cita previa:

Email: admin@footlab.es 

Tel: +34 915 534 081 

                                    
                                                                                                                                
                                        Murcia

Centros Podologicos Rivera

                                        Los Molinos del Rio

C/ Jumilla, 7 Bajos

30002 Murcia



Cita previa:

Tel: +34 968 21 14 97

Email: clinicarivera@terra.es

                                    
                                                                                                                                
                                        A Coruña 

Clínicas del pie

                                        Calle Carmen Santiso 12, 2°

15841 Santa Comba A Coruña



Cita previa:

Tel: +34 981 88 12 10

Email: clinicasdelpie@gmail.com

                                    
                                                                                                                                
                                        Barcelona 

Hospital podològic Universidad de Barcelona

                                        Campus de Bellvitge

C/ Feixa Llarga, s/n - Edifici de Govern

08907 L'Hospitalet de Llobregat



Cita previa:

Tel: +34 93 336 26 60
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                                MUCHAS GRACIAS POR SU MENSAJE. 
 LE ATENDEREMOS A LA MAYOR BREVEDAD POSIBLE.                            
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                        Carrer de Santa Protectora, 
10, 07012 Palma, Illes Balears
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                            Horarios 
Lunes a Viernes
                        

                        
                            9:00 - 14:00 h 
15:30 - 19:30 h
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